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iHealth BP5(ABI) je konstruovan pro pouZziti s nasledujicimi modely iPadi:
«iPad (3. a 4. generace a vyssi)
* iPad Mini
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G Pred pouzitim pristroje si prosim peclivé prec¢téte nasleduijici instrukce:

Tento pristroj byl vyvinut spole¢nosti iHealth spolu s tymem specialistl z oboru
mediciny a odbornymi techniky. Dali jsme si velmi zalezet, abychom vyrobili
pristroj, ktery je uzivatelsky snadno pouzitelny a pfi tom klinicky presny.
Pripadné pripominky, které by mohly pomoci dale vylepSit na$ vyrobek,
zasilejte prosim na contact@ihealthlabs.eu.

Tento pfistroj nese oznaceni shody s normami CE. Kvalita tohoto bezdratového
zafizeni byla potvrzena a je ve shodé se smérnici IEC 60601-1:2005 (Zdravotnicka
elektricka zafizeni - Cast 1: VSeobecné bezpecnostni pozadavky); IEC
60601-1-2:2007 (Zdravotnicka elektricka zafizeni - Cast 1: VSeobecné
bezpec¢nostni pozadavky; Skupinové standardy - Elektromagneticka kompatibilita

- Pozadavky a testy); EN 1060-1:1995 + A 1:2002 + A2:2009 (Neinvazivni
sfygmomanometry — Cast 1: V&eobecné pozadavky); EN 1060-3:1997 + A1:2005
+ A2:2009 (Neinvazivni sfygmomanometry - Cast 3: dopliiujici pozadavky pro
elektromechanické systémy méfici krevni tlak); ANSI/AAMISP-10:2002 + A1:2003

+ A2:2006;AAMI/ANSI 80601-2-30:2009/IEC 80601-2-30:2009 + Cor.2010/EN
80601-2-30:2010 (Zdravotnicka elektricka zafizeni - Céast 2-30: Zvlastni
pozadavky na zakladni bezpecnost a funkénost neinvazivnich sfygmomanometrd).

Nas pristroj by vam mél poskytnout roky bezchybnych sluzeb. Pfesto vam
vS8ak doporucujeme nechat si jednou za dva roky, popt. po kazdém vétsSim
mechanickém zasahu (napf. pad pristroje), pristroj otestovat na presnost.
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ZARUKA KVALITY IHEALTH

Na vSechny nase vyrobky poskytujeme dvouletou zaru¢ni dobou od data
zakoupeni. Béhem této zaruéni doby iHealth zajisti bezplatny servis vnitfnich
vad vyrobku ¢&i vyrobnich vad. V pfipadé problému s vyrobkem ho peclivé
zabaleny zaslete svému mistnimu distributorovi iHealth.

Zéaruka se bohuzel nevztahuje na bézné opotrebeni, poskozeni zplsobené pady
a narazy, nedostatkem udrzby, chybnou manipulaci, poskozeni jinou osobou,
prirodnimi vlivy, kyselinou z baterie ¢i kontaminaci.

uvoD

iHealth BP5(ABI) je bezdratovy kardiovaskularni monitorovaci systém, ktery
méfi ¢i vypocitava krevni tlak, ale také celou fadu dalSich kardiovaskularnich
vektorl jako kotnik-brachialni index (ABI), tlakovou amplitudu (PP), stredni
arterialni tlak (MAP), srdec¢ni vydej (CO) a tepovy objem (SV). To poskytuje
cenny a srozumitelny obrazek o pacientové kardiovaskularni zdravi.
Technologie iHealth BP5(ABI) umoznuje ziskat klinicky presné a spolehlivé
méreni vSech téchto parametrl za méné nez 3 minuty.

Monitorovaci systém obsahuje snimaci zafizeni, kterd mohou byt rdzné
kombinovana, at uz k méreni krevniho tlaku nebo jinych parametrd jako napf.
ABI. iHealth BPS(ABI) je fizen aplikaci iHealth Pro a je navrzen pro pouziti

s iPadem od spol. Apple. V redlném cCase vypocitava ABI a v redlném cCase
zobrazuje pulzni viny na Apple iPadu.

KOMPONENTY

* 1 x sensor k méfeni tlaku na horni ¢asti paze
« 1 x sensor k méreni tlaku na kotniku

¢ 1 x manual s instrukcemi

* 2 x mini USB kabel

* 1 x cestovni kuffik

INSTALACE APLIKACE

Stahnéte si iHealth Pro Aplikaci z App Store a naistalujte ji na svij iPad. Pro
hledani uzijte frazi “iHealth Pro”'. Nebo si mizZete najit link k instalaci na
aplikace na www.iHealthLabs. eu/pro.
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DOBIJENI BATERIi

* Nejprve nabijte zafizeni zapojenim mini-USB kabelu do zafizeni a USB
portu. Monitory nebudou funkéni, dokud v bateriich nebude dostatek
energie.

* Az budete nabijet monitory, indika¢ni dioda LED na pfistroji bude rdznymi
barvami signalizovat stav nabiti.

Nabijeni Blikajici zelené svétlo

PIné nabito Zelené svétlo

Nizka kapacita Blikajici cervené svétlo (po dobu nékolika sekund)
Mimoradny stav Cervené svétlo

PROPOJENi MODULU S VASIM iPadem

« Az bude zafizeni plné nabito, stisknéte tlacitko START/STOP na boku
pristroje. Bluetooth indikacni dioda na pfistroji se rozblika.

* Na svém iPadu zapnéte Bluetooth (“On”) pod “Nastavenim” Menu (Settings
->/Bluetooth->0n).

« Vyckejte, az se cislo modelu vytisténé na boc¢nim stitku monitoru (tj. "BPS
XJOOOO") a "Not Paired" (nesparovano) objevi v menu Bluetooth,
a nasledné vyberte jméno modelu "BPS XJOOOQ" ke sparovani a pfipojeni.

* Bluetooth modra indikacni dioda prestane blikat, jakmile je sparovani
Uspésné dokonceno. Pfi prvnim pouziti mlze trvat az 30 vtefin nez iOS
zafizeni najde Bluetooth signal. Zopakujte postup pro oba modely.

PRIPRAVA NA MERENI KREVNIHO TLAKU

Krevni tlak by se mél v idealnim pripadé méfit, kdyz je ¢lovék uvolnény. Jakmile
bude pacient pfipraven na odecet tlaku, posadte ho a umistéte manzetu do
pozice v Urovni srdce.

K presnému méreni je potieba, aby monitor byl ve vySce pacientova srdce.
Manzeta by méla byt nasazena pohodiné. Manzeta by méla jit omotat snadno
kolem koncetiny i s rezervou. Okraj manzety by mél byt asi 1,5 cm nad ohybem
ruky a pristroj by mél prekryvat brachialni tepnu (brachialni tepnu najdete
jemnym tlacenim ukazovacku a prostfedni¢ku, az ucitite pulz). Mezi pazi a

manzetou nesmi byt Zzadny volny prostor, protoze by to ovlivnilo vysledek
méreni. Ruka nesmi byt pod oble¢enim.
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PRIPRAVA NA MERENI KOTNIK-BRACHIALNIHO INDEXU

Pri méfeni ABI (kotnik-brachialniho indexu) umistéte jednu manzetu na kotnik
(manzeta s C¢ervenym okrajem a Cervenym obalem) a druhou na horni pazi
(manzeta s Sedym lemovanim a stfibrnym obalem). Pfi tomto méreni je
nezbytné, aby byl pacient v horizontalni pozici tak, aby obé manzety byly ve
stejné urovni. Manzeta by méla byt nasazena pohodiné. Manzeta by méla jit
omotat snadno kolem koncetiny i s rezervou. Kotnikova manzeta by méla byt
umisténa na kotniku a pfistroj na vnéjsi strané nohy.

+ Umistéte manzetu na kotnik tak, aby stitek ,,up“ mifil smérem k pacientové
hlave a stitek ,,down“ smérem k pacientovym noham.

« Jemné upevnéte manzetu pomoci suchého zipu, tak aby to bylo pacientovi
pohodiné a manzeta nebyla prili§ utazena. Mezi kotnikem a manzetou
nesmi byt zadny volny prostor, protoze by to ovlivnilo vysledek méreni.
Kotnik nesmi byt pod oble¢enim.

Jakmile jsou zafizeni na svém misté a propojena s iPadem, spustte aplikaci

iHealth Pro a zvolte ,,ABI“. Stisknéte tlacitko Start pro méreni ABI vaseho

pacienta.

y N
Cerveny modul Stribrny modul

KONTROLNI SEZNAM SPRAVNEHO MERENI

Instruujte svého pacienta, aby 30 minut pred méfenim nekonzumoval kavu,
tabak a alkohol.

» Pred mérenim usadte na 3-5 minut pacienta do kresla, aby relaxoval bez
mluveni.

« Umistéte manzety na spravna mista a respektujte pfi tom stitky “up”
a “down”.

+ Uijistéte se, Ze manzety jsou béhem méreni krevniho tlaku v Urovni srdce.

« Dohlédnéte na to, aby se pacient citil pohodiné.
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POUZITi APLIKACE HEALTH PRO

Aplikace iHealth Pro slouzi jako brana k ziskani komplexniho obrazu

o kardiovaskularnim zdravi vasich pacientd. Kdykoli po vykonani testu si
dotykem na test na iPadu mlzete zobrazit vysledek testu a vysvétleni vysledkd.

PRIDANI NOVEHO PACIENTA

Chcete-li pfidat nového pacienta do databaze, poklepejte na ikonku
“Patient” (pacient) v aplikaci a vyberte “Add”. Pacientovo ID, jméno a datum
narozeni jsou povinna pole, ktera je nutno vyplnit. PfestoZe ostatni pole jsou
nepovinna, vezméte na védomi, Ze nékteré funkce aplikace iHealth nebudou
bez jejich vyplnéni fungovat.

PACIENTOVO ID

Pole identifikace specificky rozliSuje kazdého jednotlivého pacienta. Pacienti
mohou sice mit stejnd jména, nikoli vSak identifikaci! Toto pole mize
obsahovat nejvyse 30 znakd.

ZMENA JEDNOTEK MiRY
Pro zménu jednotek miry poklepejte na ikonu “setup”.

PROVADENi MERENI

« Ujistéte se, Ze baterie v zafizeni jsou pIné dobité.

« Zaijistéte, aby vas pacient sedél ¢i lezel v pohodIné, zrelaxované pozici.

* Kdykoli stisknéte tlacitko “START/STOP”, pokud potfebujete zastavit méreni.

KREVNI TLAK
Umistéte méfici manzetu se stfibrnym okrajem na pazi pacienta. Vyberte
v aplikaci funkci pro méreni tlaku a stisknéte tlacitko “start” na iPadu.

KOTNIK-BRACHIALNI INDEX (ABI)

Tento rezim umoznuje simultanni méfeni na dvou Castech téla a obé méreni
porovnava. Z méreni pak vypocita kotnik-brachialni index, ktery slouzi jako
indikator ucpavani tepen ¢&i jinych onemocnéni perifernich tepen.

Umistéte méfici manzetu ve stfibrném obale na pazi a manzetu v ¢erveném
obalu na kotnik pacienta. Vyberte funkci “ABI” v aplikaci a klepnéte na tlacitko
“Start” na vasem iPadu. Nezapomeiite, Ze pti méfeni ABI MUSI byt pacient

v horizontalni poloze.
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TISK ZPRAVY

V8echny informace o mérfeni, které bylo pravé provedeno, mohou byt
vytiStény ve formé zpravy. Navstivte sekci “History” (historie) a nasledné
tlacitko “Generate Report” (vytvorit zpravu). Pokud si chcete uchovat vytisk
zpravy, po vytvoreni PDF formatu zpravu vytisknéte na kompatibilni tiskarné.

ZOBRAZENI HISTORIE

Zobrazeni historie vam umozni pristup ke vSem mérenim provedenym
vybranému pacientovi. Vstoupite-li do tabulky historie, vSechna méreni
pacienta, jehoz jméno je napsano v horni ¢asti obrazovky, se vam
automaticky zobrazi.

CO JE SYSTOLICKY A DIASTOLICKY TLAK?

Krevni tlak je tlak, kterym pUsobi krev na sténu cévy, kterou protéka. Srdce
plsobi jako krevni pumpa a tomuto procesu, béhem néhoz dochazi k mnoha
déjim, se fikd srdecni cyklus. Tlak krve je méren v rlznych bodech v
pribéhu tohoto cyklu.

Krevni tlak se zapisuje v mmHg, tedy v milimetrech rtutového sloupce.
Méreni se provadi na pacientovi, ktery sedi s pazi mirné ohnutou v Urovni
srdce. ManZeta je obmotana kolem paze asi 1,5 cm nad loktem a
oscilometricky senzor nebo poslechovy senzor (stetoskop) je umistén na
velké brachialni tepné na pazi. ManZeta je nahus$téna do bodu, ve kterém
jsou pritoky krve témér neznatelné. Nasledné je mirné upusténa na Uroven,
pfi které mize byt poprvé identifikovan a zméren pacientlv pulz. Tomuto
tlaku fikame systolicky.

Kdyz uz nelze déle identifikovat pulz, je zapsano druhé cislo méreni:

v v

srdce v klidu mezi dvéma tepy. Tato dvé cisla jsou pak zapsana jako krevni
tlak — napf. 110/70. Systolicky krevni tlak predstavuje prvni cislo a
diastolicky tlak je zapsan druhym cislem.

Poznamka: V pfipadé méreni ABI jsou zobrazeny oddélené tlaky pro kazdé
méreni, pficemz hlavni ¢islo ukazuje pacientyv tlak v Urovni paze.

CO JE PULZ?

Z medicinského pohledu je pulz vlastné pulzovani tepen, které probiha
v zavislosti na tepu srdce. MlzZe byt nahmatan na krku, zapésti a dalSich

mistech na téle. .
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Termin pulz se pouziva, i kdyz nespravné, jako urceni frekvence srdec¢niho
tepu, obvykle méreného poctem tepl za jednu minutu. U vétsiny lidi pulz
presné odrazi pocet srdec¢nich tepl. OvSéem za urcitych okolnosti, véetné
arytmie, nejsou nékteré tepy srdce dostate¢né efektivni a aorta neni
dostatec¢né natazena, aby vznikla hmatatelna tlakova vina. V takovém pfipadé
je pulz nepravidelny a tep srdce mize byt (mnohem) vys$Si nez tepova
frekvence.

Normalni tepova frekvence u zdravého dospélého ¢lovéka pfi klidovém rezimu
je mezi 60 a 100 Uhozy za minutu (BPM). Béhem spanku muze tato frekvence
spadnout az k pouhym 40 tepldm za minutu, zatimco béhem naro¢ného
cviceni mlze tato frekvence vystoupat az k 200 az 220 BPM. Ve vétsiné
pfipadl je tepova frekvence vys$$i u mladych osob. Tepova frekvence
nemluvnéte v klidu je vysoka tak jako tepova frekvence dospélého ¢loveéka pri
velké namaze.

CO JE KOTNIK-BRACHIALNI INDEX (ABI)?

Kotnik-brachialni Index (ABI) je srovnani mezi Urovnémi systolického tlaku

v pazich a kotnicich. Je to rychla a efektivni metoda k zjisténi ischemické
choroby dolnich koncetin (PAD), coz je nemoc, ktera mlze byt Zivot ohroZuijici.

Nasledujici tabulka ukazuje $kalu moznych naméfenych hodnot:

ABI Hodnota Indikace

0,96 a vyssi Obecné v poradku

0,81 az 0,95 Mirna nemoc

0,51 az0,8 Priimérna nemoc

0,31 az 0,50 Priimérna az téZka nemoc
0,30 a méné Tézka nemoc

ABI index se vypocita vydélenim mérenim z kotnikl mérenim z paze.

CO JE STREDNI{ ARTERIALN{ TLAK?

Stredni arterialni tlak (MAP) je prlimérny tlak, kterym je krev pohanéna skrze
tepny. Neni to prlimér systolického a diastolického tlaku. Odpovida stavu
rovnovahy mezi tlakovymi a expanzivnimi silami plsobicimi na sténu tepny
v dobé, kdy nedochazi k rozSifeni stény tepny, at uz smérem ven, nebo
dovnitf. MAP je skvélym ukazatelem tlaku na stény cév. Hodi se k posouzeni
nadbytec¢né zatéze na kardiovaskularni systém.

MAP se vypocita: diastolicky tlak + (0.412 x (systolicky - diastolicky))
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CO JE PULZOVY TLAK?
Pulzovy tlak je zména tlaku, ktera nastava pfi kontrakci srdce. Je to rozdil mezi

systolickym a diastolickym tlakem. Vypocita se nasledovné:
Pulsovy tlak = systolicky tlak — diastolicky tlak.

V normalnich pfipadech pulzovy tlak dospélé osoby, pfi odpocinku v poloze
v sedé, dosahuje 40 mmHg. Pulzovy tlak se zvySuje pfi pohybové aktivité diky
zvySenému systolickému (tepovému) objemu a dosahuje az 100 mmHg.

U zdravého dospélého se pak pulzovy tlak vrati do normalu béhem 10 minut.

V pfipadé, Ze v klidovém rezimu je namérfen opravdu nizky pulzovy tlak, napft.
25mm Hg a méné, mize byt pfi¢inou nizky systolicky (tepovy) objem, jak je
tomu v pripadé srdec¢niho selhani nebo Soku. Toto vysvétleni se jesté vice nabizi
v pfipadé, Ze srdecni tep je pfi klidovém rezimu relativné rychly 100 az 120

(v normalnim sinusovém rytmu), coz odrazi zvySenou aktivitu sympatického
nervového systému.

V pfipadé, Ze v klidovém rezimu je opakované naméren pulzovy tlak s hodnotou
vétsi nez 40 mmHG, napf. 60 nebo 80 mmHG, byva nejcastéjsi pricinou tuhost
hlavnich tepen, aortalni regurgitace (a netésnost aortalni chlopné), extra cesta,
kterou krev cestuje z tepen do Zil, hypertyredza, ¢i kombinace vySe zminéného.
Vysoka hodnota pulzového tlaku je skodliva pro lidsky organizmus a vétSinou
vede k zrychlenému starnuti lidskych organ(, zvlasté pak starnuti srdce, mozku
a jater.

CO JE SYSTOLICKY (TEPOVY) OBJEM?
Systolicky objem (SV) je objem krve vypumpovany srde¢ni komorou pfi
srdec¢nim uderu.

Objem se vypocita tak, Ze konecny systolicky objem (ESV) ode¢teme od
konec¢ného diastolického objemu (EVD) pro danou srde¢ni komoru:
SV =EVD - ESV.

Pro zdravého muze s hmotnosti 70 kg je EVD levé srde¢ni komory 120 ml
a korespondujici ESV je 50 ml, takze sytolicky (tepovy) objem je 70 ml.

Systolicky objem také muze byt priblizné vypocitan jako: SV = Pulzovy tlak x 1,7.
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CO JE MINUTOVY OBJEM SRDECNI?

Minutovy objem srdecni je mnozstvi krve precerpané srde¢ni komorou za jednu
minutu. Rovna se tepové frekvenci vynasobené systolickym objemem. Je-li tedy
pfi 70 tepech srdce za minutu prec¢erpano 70 ml krve pfi kazdém srdecnim
tepu, rovna se minutovy objem srde¢ni 4900 mi/min. Tato hodnota je typicka
pro primérného dospélého pfi klidovém rezimu, presto vSak muize hodnota
minutového objemu srde¢niho prekrocit az 30 litrd za minutu, a to béhem
extrémni pohybové zatéze.

AKTUALIZACE APLIKACE
Pravidelné aktualizace aplikace iHealth Pro jsou k dispozici. V zavislosti na
konfiguraci Vaseho iPadu mohou aktualizace byt provedeny automaticky.

ZASADY BEZPECNOSTI

Pred tim, nez za¢nete s pristrojem pracovat, si peclivé prectéte manual

k pouziti i vSechny dalsi poskytnuté instrukce.

+ Lidem se silnou arytmii se nedoporucuje pouzivat tento pfistro;.

« Nedavejte manzetu na ruku, na jejiz strané byla provedena amputace prsu.

- Nepouzivejte pfistroj v jedoucim dopravnim prostfedku, jelikoz by to
negativné ovlivnilo pfesnost méreni.

« Méreni tlakll krve provedena timto pristrojem jsou srovnatelna s vysledky
méfeni profesionalnimi pracovniky ve zdravotnictvi, ktefi pouZivaji metodu
manzety a teleskopického poslechu. Méreni tlaku probihd v souladu s
pozadavky stanovenymi Americkymi narodnimi standardy nebo pozadavky
pro elektronické automatizované tlakoméry.

* V pripadé, ze je béhem méreni zjiStén nepravidelny srdec¢ni tep (IHB), zobrazi
se “IHB” symbol. V takovém pfipadé bude pfistroj nadale snimat hodnoty, ale
vysledky mohou byt nepresné.

IHB signal se objevi za dvou podminek:

- Varia¢ni koeficient (CV) pulsové periody je > 25 %.

- Rozdil v po sobé jdoucich pulzovych periodach je 0,14 vtefin a mnoZstvi takto

rozdilnych pulzl je vy$si nez 53 % z celkového mnozstvi pulzd.

* Informace tykajici se mozného elektromagnetického ¢i jiného vzajemného
ruSeni mezi monitorem krevniho tlaku a jinym zafizenim a informace, jak mu
zabranit, naleznete v sekci INFORMACE O ELEKTROMAGNETICKE
KOMPATIBILITE. Doporuéujeme, aby byl pfistroj umistén 10 metr( od jiného
bezdratového zarizeni jako je Wi-Fi router, mikrovinna trouba atp.

* Tento produkt je provéren askultaéni metodou. Detaily si mizete ovéfit
v priloze B - ANSI/AAMI SP-10:2002+A 1:2003+A2:20086.
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Je-li naméreny krevni tlak (systolicky nebo diastolicky) mimo rozsah
stanoveny SPECIFIKACEMI, aplikace ihned spusti technicky alarm. Technicky
alarm je nastaven z vyroby a nemUzZe byt upraven ani deaktivovan. Tomuto
technickému alarmu je pfifazena nizka duleZitost v souladu s normou IEC
60601-1-8. Technicky alarm neblokuje aplikaci a neni tfeba ho znovu
nastavovat.

V pfipadé, Ze je monitor napojen na iOS zafizeni, stav baterie se zobrazi na
iOS zafrizeni. Doporuc¢ujeme baterii nabit v pfipadé, Ze ma méné nez 25 %.
Dokud nebude mit baterie dostate¢nou energii, nebude monitor pracovat.

Pro tento monitor je vhodny medicinsky AC adaptér s DC vystupem 5V, ktery
je v souladu s IEC 60601-1/UL 60601-1 a IEC 60601-1-2/EN 60601-1-2, jako
napfiklad ASPS-05010002EU (vstup: 100-240 V, 50/60 Hz 200 mA; vystup:
OC SV, 1 A). Vezméte na védomi, Ze velikost konektoru je USB mini B.

Tento vyrobek nemusi byt schopen provadét urcené operace, jestlize je
pouzivan ¢i skladovan mimo teploty a rozsah vihkosti, které jsou stanovené
ve specifikacich.

Nepouzivejte manzetu na nakaZzené osobe, aby nedoslo k nakaZeni dalSich
osob.

Tento pfistroj je navrzen pro dospélé osoby a nemél by byt pouzivan na
nemluvnatech, détech, téhotnych nebo na pre-eklamptickych osobéach.
Prosim nepouzivejte jiné manzety nez ty, které byly dodany vyrobcem. Mohlo
by to vest k chybam v méreni a biokompatibilnimu nebezpedi.

ZACHAZENI S BATERIi

Je-li potfeba dobit baterii, pfipojte monitorovaci zafizeni k zdroji napajeni.
Nesnazte se nabit baterii, ktera jiz nemlze byt dale dobijena. V takovém
pfipadé kontaktujte zakaznicky servis iHealth.

Nadbyte¢né dobijeni baterie mlze vést ke zkraceni jeji Zivotnosti.

Vyména lithiové baterie nedostate¢né vyskolenou osobou mize vést ke
vzniku pozaru ¢i explozi.

Nepfipojujte ani neodpojujte USB kabel mokryma rukama.

Nepouzivejte zadny jiny typ adaptéru AC, protoZze by to mohlo poskodit
monitorovaci zafizeni.

Na konci své zivotnosti musi byt monitorovaci zarizeni, kabely a manzety
zlikvidovany v souladu s platnymi mistnimi smérnicemi.

Pozndmka: Zivotnost baterie a délka nabijeni se mohou li$it v zavislosti na
pouZiti a nastaveni.
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SPECIFIKACE

Nazev vyrobku:
Klasifikace:

Rozméry pristroje:

Obvod manzety:
Hmotnost:

Metoda méreni:

Pamét:
Napajeni:
Baterie:
Rozsah méreni:

Tepova frekvence:

Presnost:

Bezdratova komunikace:

Rozmezi provozni teploty:

Rozmezi provozni vihkosti:
Rozmezi teploty pro skladovani

a prepravu:

Rozmezi vlhkosti pro skladovani

a prepravu:
Okolni tlak:
Zivotnost baterie:

BP5(ABI) zahrnuje doplriky:

iHealth BPS(ABI)

Interné napajeny, typ soucastky BF,
IPXO, No AP nebo APG, nepretrzity
provoz

145 mm x 58 mm x 30 mm

22-42 cm

Priblizné145 g (v€etné manzety)

(1 pristroj)

Oscilometricka metoda, automatické
nahusténi a méreni

120 méreni s ¢asem a datem

DC 5V/1A

3,7 V Li-ion 400 mAh

Tlak manzety: 0-300 mm Hg
Systolicky: 60-260 mm Hg
Diastolicky: 40-199 mm Hg
40-180 tepl/min

Tlak: +3 mmHg

Tepova frekvence: £5 %
Bluetooth V3.0 + EDR tfida 2 SPP
Frekvencni pasmo: 2,402-2,480 GHz

5°C-40°C

<90 % RH
-20°C az55°C
<90 % RH

80 kPa-105 kPa
vice nez 80 méreni pfi pIné dobité
baterii iHealth

pumpicku, ventil, manzetu, a snimac.

Pozn.: Tyto specifikace se mohou zménit bez predchoziho oznameni,
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PECE A UDRZBA

- Jestlize je monitorovaci zarizeni skladovano v teplotach bliZicich se bodu
mrazu, nechte jej pred pouzitim aklimatizovat pfi pokojové teploté.

+ Jestlize nebylo monitorovaci zafizeni del$i dobu pouzivano, piné jej pred
naslednym pouzitim dobijte.

« Je doporuc¢eno zkontrolovat funkénost vyrobku jednou za dva roky nebo po
kazdé opravé. Za timto ucelem kontaktujte Zakaznicky servis iHealth.

* Neni nutné skladovat nahradni soucastky monitorovaciho zafizeni. Odborni
zameéstnanci budou mit pfi pfipadné opravé k dispozici schémata zapojeni,
seznamy soucastek, kalibra¢ni Udaje a dal$i dilezité informace. Potrfebné
soucastky budou dodany.

- Cistéte monitor suchym, mékkym hadfikem.

+ Monitorovaci zafizeni bude bezpecné pracovat a udrzovat si své funkéni
vlastnosti po dobu minimalné 10 000 méreni, nebo tfi let uzivani. Také
manzeta si udrzi svoji funkénost po nejméné 10.000 méreni.

- Baterie si udrzi své funkéni vlastnosti nejméné 300 dobijecich cykld.

* Doporucujeme dezinfikovat manzetu dvakrat tydné. Otrete vnitfek manzety
(ktery pfichazi do styku s kizi) mékkym hadfikem namocenym do lihu (75-90
%). Poté nechte vyschnout na vzduchu.

« Nenechte pristroj spadnout na zem a nevystavujte ho zadnym silnym taderfim.
* Nevystavujte pristroj vysokym teplotam ani pfimému slune¢nimu svitu.

« Nenamaceijte pfistroj do vody, protoZe to vede k poni¢eni monitorovaciho zafizeni.
* Nepokousejte se pfristroj rozmontovat.

- Vyména baterie by méla byt provedena pouze kvalifikovanym technikem
spole¢nosti iHealth.

* Vyména manzety by méla byt provedena pouze kvalifikovanym technikem

spolec¢nosti iHealth. .
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VYSVETLIVKY K SYMBOLUM

Symbol pro soucasti pfichazejici do kontaktu s lidskym télem
(pouze manzeta)

Symbol pro “NUTNO PRECIST NAVOD K OBSLUZE”

Symbol pro “CHRANTE ZIVOTNi PROSTREDI”

— Elektrické produkty nesmi byt vyhozeny spole¢né s domovnim
odpadem, ale na misté k tomu uré¢eném. Vice informaci zjistite
na pfislusném mistnim Gradé ¢i u prodejce.

I O >

Symbol pro "UDRZUJTE V SUCHU”
Symbol pro “VAROVAN/”
Symbol pro “VYROBCE”

Symbol pro “SERIOVE CiSLO”

ZEP )

EC | Rep Symbol pro “PREDSTAVITEL EVROPY”

C€ 0197 Symbol pro “V SOULADU S POZADAVKY EHS - MDD93/42/*
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RESENi PROBLEMU

PROBLEM

MOZNY DUVOD

RESENI

Slaba baterie

Baterie ma méné nez 25 %

Dobijte baterii

Na displeji se
objevi “ERROR”
(chyba)

Krevni tlak je mimo
meéfitelné hodnoty.

Ujistéte se, Ze je vas krevni tlak
v rozmezi méfitelnych hodnot.

Paze nebo monitor se
v pribéhu méfeni pohnuly.

Provedte nové méreni, dejte pozor,
aby se nehybalo pazi ¢i monitorem.

Manzeta se radné
nenahustila nebo tlak
béhem testu prudce klesl.

Zkontrolujte pokyny aplikace pro
manzetu a znovu otestujte.

Nepravidelny tlukot srdce
(arytmie)

Lidé s arytmii by toto monitorovaci
zafizeni neméli pouzivat.

Manzeta nebyla radné
nasazena.

Zkontrolujte pokyny aplikace pro
manzetu a znovu otestujte.

Displej zobrazuje
abnormalni
vysledky

Manzeta nebyla spravné
umisténa nebo dostate¢né
pfipevnéna.

Zkontrolujte pokyny aplikace pro
manzetu a znovu otestuijte.

Pozice téla béhem testovani
nebyla spravna.

Zkontrolujte pokyny pro polohu téla
a znovu nastavte.

Béhem testu pacient mluvil
nebo se hybal.

Znovu nastavte, az bude pacient
v klidu. Vyhnéte se pohyblm
a mluveni béhem testu.

Bluetooth spojeni
je nestélé

Bluetooth spojeni je
nelspésné, monitor je

v abnormalni stavu nebo
dochazi k silinému
elektromagnetickému ruseni.

Resetujte iOS pristroj. Reset
monitor stlacenim START/STOP
tlacitka po dobu 10s. Ujistéte se,
Ze monitor a iOS zafizeni jsou
vzdalena od elektronickych zafizeni

Zadna odpovéd

Chybna operace nebo silné
elektromagnetické ruseni.

Pridrzte tlac¢itko START/STOP po
dobu 10 sekund, aby bylo zafizeni
resetovano. Znovu ozivte aplikaci

a propojte zafizeni iOS s monitorem.
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iHealth je obchodni znac¢ka spole¢nosti iHealth Lab Inc.

“Made for iPad” (vyrobeno pro iPad) znamena, Ze elektronické prislusenstvi bylo
navrzeno specialné k pfipojeni k iPadu a bylo certifikovano vyvojarem, Ze spliiuje
vykonostni poZadavky spole¢nosti Apple. Apple nezodpovida za funkénost
tohoto vyrobku ani za to, Ze je vyrobek v souladu s bezpec¢nostnimi a regula¢nimi
pozadavky. Vezméte prosim na védomi, Ze uziti tohoto pfistroje v propojeni
s iPadem mdze mit vliv na bezdratové pfipojeni.

iPad je obchodni zna¢ka spole¢nosti Apple Inc., registrovana v U.S.A. a
jinych zemich.

Znacka a logo Bluetooth® jsou registrované obchodni znacky vlastnéné
spole¢nosti Bluetooth SIG, Inc. PouZiti této zna¢ky spole¢nosti iHealth Lab
Inc. je v souladu s platnou licenci. Ostatni znacky a jména vyrobk( nalezi
jejich vlastnik(m.

Vyrobeno pro iHealth Lab Europe.
3 rue Tronchet, 75008, Paris, France

Vyrobeno spole¢nosti ANDON HEALTH CO., LTD.
No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District,
Tianjin 300190, China.

ec | rer| iHealthLabs Europe, 3 rue Tronchet, 75008, Paris, France

www.iHealthLabs.eu

Vyhradni dovozce pro CR:

EasyCo s.r.o., Bezova 1658/1, budova Golden Office
147 00 Praha 4, Ceska republika

info@easystore.cz, +420 261 211 521, www.easystore.cz

IHealth


http://www/
http://www.easystore.cz

INFORMACE O ELEKTROMAGNETICKE KOMPATIBILITE

Pro véechna ME ZARIiZENi a ME SYSTEMY

Pokyny a prohlaseni vyrobce - elektromagnetické emise

Bezdratovy monitorovaci systém meéreni krevniho tlaku je uréen pro pouziti v elektromagnetickém prostredi specifikovaném
nize. Zékaznik nebo uZivatel tohoto zafizeni by mél zajistit uZiti vyrobku v takovém prosttedi.

Test emisi Kompatibilita Pokyny - elektromagnetické prostredi
Bezdratovy systém méreni tlaku vyuziva radiofrekvenéni energii
RF prenos Skupina 1 pouze pro své vnitini funkce. Jeho RF emise jsou tedy velmi nizké
CIPR 11 P a je nepravdépodobné, Ze by mohly zplsobovat ruseni blizkych
elektronickych zafizeni.
RF emise CISPR 11 Trida B
Emise harmonického Trida A Bezdratovy systém méfeni tlaku je vhodny k pouziti ve vSech
proudu IEC 61000-3-2 zafizenich véetné domacnosti a zafizeni pfimo napojenych na
vefejnou sit nizkého napéti, ktera napaji budovy uzivané k bydleni.
Kolisani napéti’kmitajici —
emise IEC 61000-3-3 | Kompatibilni

Pro véechna ME ZARIiZENi a ME SYSTEMY

Pokyny a prohlaseni vyrobce - elektromagneticka odolnost

Bezdratovy monitorovaci systém méfeni krevniho tlaku je uréen pro pouziti v elektromagnetickém prostredi specifikovaném
nize. Zékaznik nebo uZzivatel tohoto zafizeni by mél zajistit uZiti vyrobku v takovém prostredi.

Zkouska IEC 60601 zkus$ebni troveri Uroveii kompatibility Pokyny - elektromagnetické
odolnosti prostiedi
Podlaha by méla byt dievéna,
Elektrostaticky betonova nebo z keramické dlazby.
P +6 kV kontakt +6 kV kontakt :
vyboj {ESD) +8 KV vzduch +8 KV vzduch Jsou-li podlahy pokryty syntet.
EC61000-4-2 - - materidlem, relativni vinkost by
méla dosahovat alespor 30 %.
Rychlé elektrické Kvalita zdroje napajeni by méla

prechodné jevy/
skupiny impulzd
IEC 61000-4-4

+2 kV pro napajeci sité

+2 kV pro napajeci sité

byt na Urovni typického
komeréniho nebo nemocnic¢niho
prostiedi.

Razovy impulz
IEC 61000-4-5

+1 kV v diferenénim rezimu
+2 kV v bézném reZzimu

+1 kV v diferenénim rezimu
+2 kV v bézném rezimu

Kvalita zdroje napdjeni by méla byt
na urovni typického komeréniho
nebo nemocni¢niho prostredi.

Poklesy napéti,
kratka
preruseni

a kolisani
napéti

na pfivodnich
zdrojich napéti
IEC 61000-4-11

<5 % Ut (>95 % pokles v Ut)
po dobu 0,5 cyklu 100 V

40 % Ut (60 % pokles v Ut)
po dobu 5 cyklt 240 V

70 % Ut (30 % pokles v Ut)
po dobu 25 cykld

<5 % Ut (>95 % pokles v Ut)
po dobu 5 sekund

<5 % Ut (>95 % pokles v Ut)
po dobu 0,5 cyklu 100 V

40 % Ut (60 % pokles v Ut)
po dobu 5 cyklt 240 V

70 % Ut (30 % pokles v Ut)
po dobu 25 cykld

<5 % Ut (>95 % pokles v Ut)
po dobu 5 sekund

Kvalita zdroje napéjeni by méla byt
na Urovni typického komercéniho
nebo nemocni¢niho prostiedi.
Pozaduije-li uzivatel funkénost
zarizeni i pfi preruSovaném piivodu
napéti, doporucuje se napajet
zafizeni ze zdroje nepfretrzitého
napajeni nebo baterie.

Sitovy kmitocet
(50/60 Hz)
magnetické
pole

IEC 61000-4-8

3 A/m

3 A/m

Magneticka pole sitového
kmitoCtu by méla byt na trovnich
charakteristickych pro typické
misto v typickém komerénim
nebo nemocni¢nim prostredi.

Poznamka: Ut je stfidavé napéti sité pred pouzitim zkuSebni Urovné.




Pro véechna ME ZARIZENi a ME SYSTEMY,
ktera nejsou uré¢ena k udrzovani Zivota

Pokyny a prohlaseni vyrobce - elektromagneticka odolnost

Bezdratovy monitorovaci systém méfeni krevniho tlaku je uréen pro pouziti v elektromagnetickém prosttedi specifikovaném
nize. Zékaznik nebo uZivatel tohoto zafizeni by mél zajistit uZiti vyrobku v takovém prostredi.

Zkouska IEC 60601 Uroven Pokyny - elektromagnetické prostiedi
odolnosti zkuSebni kompatibility
aroven

Prenosna a mobilni komunikaéni VF zafizeni se nesmi pouzivat blize

RF IEC k jakékoliv ¢asti zafizeni, véetné kabeld, nez je doporu¢ena vzdalenost
61000-4-6 odstupu vypoctena z rovnice platné pro frekvenci vysilace
3 Vrms 150 kHz Doporuéena vzdalenost odstupu:
az 80 MHz d=12P
Vyzarované 3V d=1,2 P 80 MHz az 800 MHz
vysokofrek. 3 V/m 80 MHz 3V/m d=2,3,/P 800 MHz az 2,5 GHz
elektromagnet. az 2,5 GHz kde P je maximalni jmenovity vystupni vykon vysilace ve wattech (W) udany
pole vyrobcem vysilace, a d je doporuc¢ena vzdalenost odstupu v metrech (m).
IEC 61000-4-3 Sily pole pevnych VF vysilacd, uréené elektromagnetickou studii lokality (a), musi

byt niz3i nez Uroveri shody v kazdém z frekven&nich pasem (b). Rudeni se mize
vyskytnout v blizkosti zafizeni oznacenych nasledujicim symbolem:
.

Pozn. 1: Pri 80 a 800 MHz se pouZije vyssi rozsah frekvence.
Pozn. 2: Tyto pokyny se nemusi vztahovat na vSechny situace. Na sifeni elektromagnetickych vin ma vliv mira jejich pohlcovani a odrazu
budovami, pfedméty a osobami.

(a) Intenzitu pole pevnych vysilacl, napfiklad zakladnovych stanic radiovych (mobilnich/bezdratovych) telefont a pozemnich mobilnich
radiostanic, amatérskych vysilacek, rozhlasového vysilani na AM a FM frekvencich a televizniho vysilani, teoreticky nelze pfedem presné
stanovit. Pro posouzeni elektromagnetického prostfedi s pevnymi VF vysiladi je tfeba zvazit provedeni elektromagnetického prizkumu
lokality. Pokud naméfena sila pole v lokalité, kde se zafizeni pouziva, presahuje pfislusnou Uroven shody VF, je tfeba pfistroj pozorovat
a oveéfit, ze funguje normalné. Viykazuje-li pfistroj béhem provozu odchylky, mohou byt nezbytna dalsi opatfeni, jako je zména orientace
nebo pfemisténi pfistroje.

(b) V ramci frekvenéniho pasma 150 kHz az 80 MHz by se intenzita pole méla pohybovat pod 3 V/m.

Pro véechna ME ZARIZENi a ME SYSTEMY,
ktera nejsou urc¢ena k udrzovani zZivota

Doporuéené vzdalenosti odstupu mezi pfenosnymi a mobilnimi vysokofrekvenénimi
komuni dnimi Fi: imi A vi i i A &F i

Tento piistroj je uréen pro pouZiti v elektromagnetickém prostredi, kde je vyzafované VF ruseni omezeno. Zakaznik nebo
uZivatel pristroje mlze pfispét k prevenci elektromagnetického ruseni udrzovanim minimalni pozadované vzdalenosti mezi
prenosnym a mobilnim VF komunikacnim zarizenim (vysilaci) a pfistrojem, jak je doporuceno nize, v souladu s maximalnim
vykonem komunikacéniho zafizeni.

Jmenovity maximalni vystupni | Vzdalenost odstupu v zavislosti na frekvenci vysilage (m)

vykon vysilace (W) 150 kHz a2 80 MHz 80 MHz a2 800 MHz 800 MHz a3 2,5 GHz
0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 23

10 3,8 38 7.3

100 12 12 23

Pozn. 1: Pii 80 a 800 MHz se pouZzije vy$si rozsah frekvence.
Pozn. 2: Tyto pokyny se nemusi vztahovat na vsechny situace. Na Sifeni elektromagnetickych vin ma vliv mira jejich pohlcovani a odrazu
budovami, predméty a osobami.

U vysilagt s maximalni hodnotou jmenovitého vykonu neuvedenou vyse mize byt doporucena vzdalenost odstupu d v metrech (m)
zji$téna pomoci rovnice platné pro frekvenci vysilace, kde P je maximalini jmenovity vystupni vykon vysilace ve wattech (W) udany
vyrobcem vysilace.

Pozn. 1: Pfi 80 a 800 MHz se pouzije vyssi rozsah frekvence.

Pozn. 2: Tyto pokyny se nemusi vztahovat na vSechny situace. Na Sifeni elektromagnetickych vin ma vliv mira jejich pohlcovani a odrazu
budovami, pfedméty a osobami.
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